PRANZO RI.TROVI

Mese di Novembre

Piatto unico composto da | carboidrato, | proteina,
| vegetale:

CARBOIDRATI
) Riso speziato con verdure

2) Insalata di farro zucchine, piselli e champignon®

3) lasagna funghi, zucca e radicchio ¢*7”

PROTEINE

1) Souvlaki (spiedini di pollo) ©

)) Polpette di manzo al sugo*”

3)Insalata di mare con le sue verdure ™4

4) Dahl di lenticchie

VEGETALI

|) Caponata di verdure miste
)

€2

2) Spinaci al burro ¥
3) Zucca al forno

€16

coperto, acqua inclusi



PRANZO RI.TROVI

Caesar Salad 034710
5=

Penne a scelta tra Ragu/Pomodoro/Amatriciana (.9
3=

Hamburger Classico 3710,
(hamburger 180 g, pomodoro, lattuga, cipolla stufata, bacon
croccante, cheddar) con le sue salse e con patate al fomo alla
paprika dolce

15—

Tagliata di manzo 200g con verdure di stagione
_ 18—

Trancio di salmone 150g con verdure di stagione “9
_7 -

coperto, acqua inclusi

1. Glutine/_Gluten 9. Sedano e Derivati / Celery and Derivatives

2. Crostacei / Crustaceans 10. Senape e Derivati / Mustard and Derivatives
3.Uova/Egg ‘A 11. Semi di Sesamo e Derivati / Sesame Seeds
4. Pesce e Derivati / Fish and Derivatives and Derivatives

5. Arachidi e Derivati / Peanuts and 12. Anidride Solforosa e Solfiti / Sulfur Dioxide
Derivatives

and Sulphites
13. Lupini e Derivati / Lupins and Derivatives
14. Molluschi e derivati / Molluscs and Derivatives

6. Soia e Derivati / Soy and Derivatives

7. Latte e Derivati / Milk and Derivatives

8. Frutta Guscio e Derivati / Shell Fruit and
Derivatives

SI CHIEDE ALLA GENTILE CLIENTELA DI AVVISARE PREVENTIVAMENTE IL PERSONALE

IN CASO DI ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARE.
We ask our customers to inform the sta in advance in case of food allergies or intolerances.



